
この町で、生きること。

石
川
県

能
登
町

能登町移住ガイドブック



02

富
山
県

石
川
県

福
井
県

石川県 能登町
人口　17,568 人（6,904 世帯）
面積　273.3㎢
※平成 27 年国勢調査人口等基本集計（総務省統計局）
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能
登
で
生
き
る
の
は
難
し
い
。
こ
の
町
を
よ
く
知
る
人

は
、
口
を
揃
え
て
言
う
だ
ろ
う
。
伝
統
文
化
が
暮
ら
し
に
息

づ
き
、
人
も
ま
た
そ
の
伝
統
を
守
ろ
う
と
意
気
に
燃
え
る
。

そ
ん
な
風
習
を
理
解
し
、
地
域
の
一
員
と
な
る
覚
悟
が
な
け

れ
ば
、
こ
の
町
で
は
生
き
て
い
け
な
い
。

「
い
や
さ
か
、
よ
っ
せ
、
さ
か
よ
っ
せ
」
の
掛
け
声
と
共
に
、

キ
リ
コ
と
呼
ば
れ
る
巨
大
な
奉
燈
が
町
を
乱
舞
す
る
。
宇
出

津
の
あ
ば
れ
祭
り
も
、
昔
か
ら
続
く
伝
統
文
化
の
一
つ
だ
。

血
気
盛
ん
な
こ
の
祭
り
も
、
舞
台
裏
を
覗
け
ば
次
の
世
代
へ

の
存
続
に
向
け
て
、
子
供
か
ら
大
人
ま
で
多
く
の
人
た
ち
が

手
と
手
を
取
り
合
い
、
支
え
合
っ
て
い
る
。
見
せ
か
け
だ
け

で
は
な
い
本
当
の
つ
な
が
り
が
、
伝
統
と
共
に
暮
ら
す
彼
ら

の
中
に
し
っ
か
り
と
根
付
い
て
い
る
の
だ
。

　

古
く
か
ら
漁
業
の
中
心
地
と
し
て
栄
え
た
こ
の
町
に
は
、

人
と
自
然
、
人
と
人
の
結
び
つ
き
に
感
謝
す
る
行
事
も
数
多

く
残
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
象
徴
と
な
る
の
が
、
祭
り
の
日
に

各
家
庭
が
親
戚
や
知
人
な
ど
、
普
段
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

人
を
招
い
て
ご
っ
つ
ぉ
（
ご
馳
走
）
を
も
て
な
す
、
ヨ
バ
レ

と
い
わ
れ
る
風
習
だ
。

　

伝
統
や
絆
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
し
な
や
か
に
生
き
る
。

能
登
町
に
は
、
そ
ん
な
誇
り
高
き
人
々
が
暮
ら
し
て
い
る
。
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宇
出
津
港
か
ら
少
し
離
れ
た
静
か
な
山

の
中
。「
カ
ン
、
カ
ン
」
と
、
鉄
と
鉄
が

ぶ
つ
か
り
合
う
音
が
鳴
り
響
く
。
干
場
健

太
朗
さ
ん
は
明
治
四
十
一
年
か
ら
続
く

「
ふ
く
べ
鍛
冶
」
の
四
代
目
。
大
学
卒
業

以
来
長
年
勤
め
て
き
た
役
場
を
辞
め
、
三

年
前
に
家
業
を
継
い
だ
。
鍬
や
間
切
り
包

丁
な
ど
の
道
具
を
作
る
野
鍛
冶
職
人
。
能

登
の
漁
師
や
農
家
に
と
っ
て
、
な
く
て
は

な
ら
な
い
存
在
だ
。

　
「
困
っ
た
を
良
か
っ
た
に
変
え
る
」。
干

場
さ
ん
は
い
つ
も
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
て

い
る
。
山
間
で
暮
ら
す
人
た
ち
の
た
め
道

具
を
車
に
積
ん
で
修
理
に
回
り
、
農
家
や

漁
師
の
悩
み
を
解
決
す
る
た
め
知
恵
を
絞

る
。
職
人
と
職
人
を
結
び
つ
け
て
、
能
登

町
で
得
た
知
識
か
ら
新
た
な
産
業
も
生
み

出
し
て
い
る
。
小
さ
な
困
っ
た
を
少
し
ず

つ
解
決
し
な
が
ら
、
能
登
の
伝
統
や
文
化

を
守
り
た
い
。
優
し
い
笑
顔
の
奥
に
は
そ

ん
な
強
い
意
志
が
秘
め
ら
れ
て
い
る
。

　

長
く
使
え
る
良
い
も
の
を
。
こ
の
町
に

住
む
人
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
、
そ
し
て

能
登
町
の
も
の
づ
く
り
を
世
界
に
伝
え
る

た
め
、
干
場
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
も
鉄
を
叩

き
、
刃
を
研
ぎ
続
け
て
い
く
。

“ のとでいとなむ ”
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魚
商
の
朝
は
早
い
。
起
床
は
朝
五
時
す

ぎ
。
開
店
の
準
備
を
済
ま
す
と
、
颯
爽
と

し
た
足
取
り
で
港
に
水
揚
げ
さ
れ
た
魚
を

買
い
付
け
に
向
か
う
。
こ
の
あ
た
り
の
仲

買
人
と
し
て
は
最
年
少
。
下
平
真
澄
さ
ん

は
、
大
学
時
代
に
能
登
町
の
自
然
の
美
し

さ
に
感
動
す
る
友
人
の
姿
を
見
て
か
ら
、

こ
の
町
を
誇
り
に
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。

　

下
平
さ
ん
が
力
を
入
れ
る
の
は
「
し
た

ひ
ら
鮮
魚
店
」
と
大
き
く
描
か
れ
た
ト

ラ
ッ
ク
で
鮮
魚
や
刺
身
を
売
り
歩
く
、
魚

の
行
商
。
週
に
五
日
、
じ
つ
に
二
百
軒
近

く
の
家
庭
を
訪
れ
る
。
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
で
も
食
べ
切
れ
る
よ
う
に
刺
身
は
少

量
、
値
段
も
一
パ
ッ
ク
五
百
円
を
超
え
な

い
よ
う
気
を
遣
う
。
孫
の
帰
り
を
待
つ
か

の
よ
う
に
温
か
く
出
迎
え
る
、
じ
い
ち
ゃ

ん
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
の
姿
が
印
象
的
だ
。

　

奥
能
登
に
伝
わ
る
ヨ
バ
レ
の
文
化
。
祭

り
の
日
に
親
戚
や
友
人
を
自
宅
に
招
い
て

料
理
や
酒
で
お
も
て
な
し
。
こ
こ
で
も
下

平
さ
ん
の
腕
が
試
さ
れ
る
。
多
い
時
に
は

刺
身
の
注
文
が
百
人
前
以
上
。
地
元
の
あ

ば
れ
祭
が
行
わ
れ
る
日
に
は
、
大
量
の
魚

を
捌
き
な
が
ら
、キ
リ
コ
に
も
参
加
す
る
。

下
平
さ
ん
が
一
年
で
最
も
忙
し
く
、
熱
く

な
れ
る
日
で
も
あ
る
。

“ のとをささえる ”



07



08



09

　

心
地
の
良
い
潮
風
が
吹
き
抜
け
る
鵜

川
。
こ
こ
に
は
、
雑
誌
や
テ
レ
ビ
で
紹

介
さ
れ
る
よ
う
な
カ
フ
ェ
も
な
け
れ
ば
、

二
十
代
の
若
者
も
ほ
と
ん
ど
い
な
い
。
大

学
卒
業
後
、
す
ぐ
に
能
登
町
に
Ｕ
タ
ー
ン

し
た
鶴
野
薫
子
さ
ん
に
と
っ
て
こ
の
町
は

少
し
物
足
り
な
く
感
じ
た
。

　

地
元
の
湧
水
と
酒
米
に
こ
だ
わ
り
、
昔

な
が
ら
の
製
法
を
守
り
続
け
る
「
鶴
野
酒

造
」。
こ
の
小
さ
な
蔵
で
、
鶴
野
さ
ん
は

母
と
姉
、
蔵
人
の
少
人
数
で
酒
造
り
に
励

ん
で
い
る
。
杜
氏
と
な
り
早
二
年
。
も
の

づ
く
り
に
か
け
る
日
々
を
送
る
こ
と
で
、

い
つ
し
か
物
足
り
な
さ
感
じ
る
こ
と
は
な

く
な
っ
た
。
若
者
が
少
な
い
町
だ
か
ら
こ

そ
活
躍
で
き
る
場
は
多
く
、
美
味
し
い
酒

を
造
れ
ば
町
全
体
が
元
気
に
な
る
。
今
で

は
そ
う
感
じ
て
い
る
。

　

作
業
の
ほ
と
ん
ど
が
力
仕
事
。
仕
込
み

の
時
期
は
寝
不
足
の
日
々
が
続
く
。
そ
れ

で
も
乗
り
越
え
ら
れ
る
の
は
、
二
百
年
以

上
続
く
蔵
元
の
杜
氏
と
し
て
の
誇
り
が
あ

る
か
ら
。「
い
つ
も
走
り
回
っ
て
ば
っ
か

り
」。
そ
う
言
っ
て
笑
う
彼
女
の
顔
は
、

ど
こ
か
自
信
に
満
ち
溢
れ
て
い
た
。

“ のとをうけつぐ ”
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穏
や
か
な
海
の
景
色
が
広
が
る
九
十
九
湾
。
こ

こ
に
は
一
人
の
カ
リ
ス
マ
が
い
る
。
ハ
ー
レ
ー
と

海
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
大
場
小
都
美
さ
ん
。
能
登

の
自
然
の
美
し
さ
に
魅
せ
ら
れ
、
五
十
代
で
金
沢

市
か
ら
移
住
。
第
二
の
人
生
を
謳
歌
し
よ
う
と
、

バ
イ
ク
旅
行
者
向
け
の
ラ
イ
ダ
ー
ズ
ハ
ウ
ス
&
カ

フ
ェ
「
P
E
A
C
E
（
ピ
ー
ス
）」
を
開
業
し
た
。

物
件
探
し
に
か
け
た
期
間
は
二
年
半
。
妥
協
を
許

さ
ず
、
よ
う
や
く
見
つ
け
た
自
慢
の
家
だ
。

　

朝
五
時
に
起
き
、
宿
泊
客
の
朝
食
を
作
る
と
、

掃
除
に
洗
濯
、
カ
フ
ェ
の
準
備
、
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン

の
対
応
、
夕
食
の
準
備
や
仕
込
み
と
こ
れ
ら
全
て

を
一
人
で
こ
な
す
。
そ
ん
な
姿
を
見
か
ね
て
か
、

忙
し
い
時
間
帯
は
お
客
さ
ん
が
率
先
し
て
グ
ラ
ス

を
片
付
け
る
。一
見
す
る
と
不
思
議
な
光
景
だ
が
、

な
ぜ
か
こ
の
場
所
に
は
人
が
人
を
支
え
た
く
な
る

空
気
が
流
れ
て
い
る
。
そ
れ
も
大
場
さ
ん
が
こ
の

町
で
出
会
っ
た
人
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
て
き

た
か
ら
に
違
い
な
い
。

　

水
平
線
か
ら
昇
る
朝
日
や
颯
爽
と
走
り
去
る
ラ

イ
ダ
ー
を
撮
影
し
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
投
稿
す
る
の
が
大

場
さ
ん
の
日
課
。
そ
れ
も
能
登
の
自
然
の
魅
力
を

全
国
に
発
信
し
た
い
か
ら
。
い
つ
の
日
か
こ
の
町

に
、
自
然
を
利
用
し
た
テ
ー
マ
パ
ー
ク
を
開
く
こ

と
を
夢
見
て
い
る
。

“ のとではじめる ”
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の
と
に
い
き
る
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地
域
に
根
ざ
し
た
農
的
暮
ら
し
を
す
る
。
そ
ん
な
目

的
を
達
成
す
る
た
め
、
山
城
誠
次
さ
ん
は
能
登
町
に
移

り
住
ん
だ
。
生
計
を
立
て
る
た
め
、
朝
は
漁
師
と
し
て

働
き
、
昼
は
畑
で
農
作
業
。
そ
の
合
間
で
農
家
民
宿
の

開
業
に
向
け
、
準
備
す
る
。
町
の
仕
組
み
や
風
習
を
知

る
た
め
、
地
域
活
動
へ
の
参
加
も
欠
か
さ
な
い
。

　

東
京
で
生
ま
れ
育
っ
た
山
城
さ
ん
。
元
々
は
埼
玉
の

奥
秩
父
で
暮
ら
す
予
定
だ
っ
た
が
、
能
登
の
海
を
見
て

す
ぐ
さ
ま
移
住
を
決
め
た
。
こ
の
豊
か
な
自
然
に
触
れ

な
が
ら
仕
事
が
し
た
い
。
農
的
暮
ら
し
を
目
指
す
山
城

さ
ん
に
と
っ
て
、
農
業
遺
産
に
認
定
さ
れ
た
町
で
あ
る

こ
と
も
心
強
か
っ
た
。

　

農
的
暮
ら
し
と
は
何
か
。
山
城
さ
ん
は
、
苦
労
し
な

が
ら
生
活
を
す
る
こ
と
で
、
本
当
に
必
要
な
も
の
が
見

え
て
く
る
と
考
え
る
。
薪
を
割
り
、
竃
で
米
を
炊
き
、

野
菜
を
収
穫
す
る
。
そ
う
し
た
体
験
を
通
じ
て
、
自
分

の
暮
ら
し
を
見
つ
め
直
し
て
欲
し
い
。そ
ん
な
思
い
が
、

農
家
民
宿
と
い
う
形
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

　

都
会
で
暮
ら
す
人
た
ち
が
農
業
に
触
れ
る
た
め
訪
れ

る
場
所
と
し
て
、
こ
の
町
の
耕
作
放
棄
地
を
活
用
し
た

い
。
パ
ー
マ
カ
ル
チ
ャ
ー
を
発
信
す
る
た
め
、
能
登
に

生
き
る
道
を
選
ん
だ
山
城
さ
ん
の
挑
戦
は
、
こ
れ
か
ら

始
ま
る
。
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１

肩
を
あ
わ
せ
て
キ
リ
コ
が
動
く

そ
し
て
、
の
と
の
人
に
な
る
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１. 年に一度、町内のキリコに肩を入れる。声をあわせ、キリコが動く。
２. 地域によって祭りは様々。その伝統は大切に受け継がれている。
３. 人と人の繋がりを大切に守る「よばれ」の文化。
４. 暗闇に灯るキリコの灯りは、昔々から変わらず町を照らしている。

２

３４
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の
と
の
子
育
て

　

能
登
町
は
、
全
国
学
力
テ
ス
ト
で
日
本
一

（※1）
の

成
績
を
誇
る
石
川
県
の
中
で
、
さ
ら
に
優
秀
な
成

績
を
残
す
町
と
し
て
密
か
に
注
目
さ
れ
て
い
る
。

そ
ん
な
町
が
今
、
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
、
心
の

教
育
だ
。
地
元
を
愛
し
、
地
元
を
誇
り
に
思
う
。

そ
ん
な
子
供
を
育
て
る
取
り
組
み
を
、
新
た
な
時

代
の
備
え
に
し
よ
う
と
し
て
い
る
。

　

そ
の
一
つ
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
自
然
を
取

り
入
れ
て
学
ぶ
「
海
洋
教
育
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

だ
。
大
規
模
な
農
家
が
少
な
く
、
人
々
が
海
と
密

接
な
関
わ
り
を
持
ち
な
が
ら
生
活
し
て
き
た
町
な

ら
で
は
の
取
り
組
み
。
自
分
た
ち
が
暮
ら
す
町
の

特
色
を
し
っ
か
り
と
理
解
し
、
そ
の
魅
力
を
都
会

の
人
に
も
伝
え
ら
れ
る
。
そ
ん
な
地
域
の
将
来
を

担
う
人
材
を
育
て
る
の
が
目
的
と
な
る
。

　

海
洋
教
育
の
授
業
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
体
験
活
動
が

中
心
。
海
が
近
く
に
あ
る
小
学
校
で
は
実
際
に
海

岸
で
海
の
生
物
を
観
察
し
た
り
、
漁
船
に
乗
っ
て

漁
師
の
仕
事
を
教
わ
る
こ
と
も
あ
る
。
こ
れ
ら
の

（※1）2017 年全国学力テスト・小 6 の部

　

能
登
の
子
供
は
元
気
だ
。
里
山
に
生
い
茂
る
草

木
、
海
や
川
を
泳
ぐ
魚
、
降
り
積
も
る
雪
。
自
然

と
の
共
生
を
身
も
っ
て
知
る
彼
ら
は
物
を
与
え
ら

れ
ず
と
も
、
自
分
た
ち
の
手
で
い
と
も
簡
単
に
遊

び
を
創
り
出
す
。
ど
こ
ま
で
も
深
い
空
と
高
く
そ

び
え
る
山
。
豊
か
な
自
然
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
ク

タ
ク
タ
に
な
る
ま
で
遊
び
呆
け
る
そ
の
姿
は
、
ま

る
で
ト
ム
ソ
ー
ヤ
の
世
界
に
暮
ら
す
子
供
た
ち
を

見
て
い
る
よ
う
だ
。

海
洋
教
育
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
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体
験
は
、
子
供
た
ち
の
論
理
的
思
考
力
や
創
造
性

を
育
む
だ
け
で
な
く
、
初
め
て
会
う
人
と
の
会
話

が
中
心
と
な
る
体
験
型
授
業
に
よ
っ
て
、
子
供
た

ち
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
向
上
に
も
一

役
買
っ
て
い
る
。

　

ま
ち
な
か
鳳
雛
塾
は
、
過
疎
化
が
進
む
能
登
の

町
を
元
気
に
し
よ
う
と
誕
生
し
た
、
町
営
の
塾
。

通
常
の
授
業
の
他
、
学
習
管
理
ア
プ
リ
や
映
像
を

駆
使
し
た
、
専
門
的
な
講
師
の
授
業
を
受
け
ら
れ

る
の
が
特
徴
で
、
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
能
登

町
に
暮
ら
す
多
く
の
子
供
た
ち
が
学
ん
で
い
る
。

　

授
業
以
外
に
も
合
宿
形
式
で
行
わ
れ
る
地
元
住

民
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
、
能
登
独
自
の
自
然
や

食
文
化
を
学
ぶ
た
め
の
合
同
キ
ャ
ン
プ
な
ど
、
子

供
た
ち
が
能
登
町
に
誇
り
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な

取
り
組
み
を
定
期
的
に
実
施
。
ま
た
、
英
語
で
の

課
題
発
表
や
社
会
人
を
交
え
た
授
業
を
積
極
的
に

取
り
入
れ
る
な
ど
、
予
測
不
能
な
こ
れ
か
ら
の
社

会
を
生
き
抜
く
た
め
に
必
要
な「
キ
ャ
リ
ア
形
成
」

の
支
援
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。

　

受
験
勉
強
に
向
け
た
こ
れ
ら
の
環
境
サ
ポ
ー
ト

は
、
少
し
ず
つ
中
高
生
の
学
力
を
底
上
げ
し
、
高

校
一
年
〜
二
年
生
の
模
試
偏
差
値
の
向
上
や
、
能

登
高
校
へ
の
志
望
者
増
加
に
も
繋
が
っ
た
。

　

能
登
町
で
は
今
、
新
し
い
町
の
担
い
手
と
地
域

の
未
来
が
着
実
に
育
っ
て
い
る
。

【体験活動】海洋教育学習の授業風景

海の生き物と触れ合う子供たちまちなか鳳雛塾、授業風景

ま
ち
な
か
鳳
雛
塾
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子
供
た
ち
を
守
り
育
て
る

「
目
と
手
」

　

長
閑
な
時
間
が
流
れ
る
昼
下
が
り
。
田
畑

で
農
作
業
に
勤
し
み
、
道
端
で
立
ち
話
を
す

る
高
齢
者
の
存
在
は
、
子
供
た
ち
の
安
全
を

見
守
る
地
域
の
「
目
」
と
な
っ
て
い
る
。

　

少
子
化
が
進
む
こ
の
町
で
暮
ら
す
人
々
に

と
っ
て
、
子
供
た
ち
は
地
域
の
宝
。
た
と
え

我
が
子
で
な
く
て
も
、
子
供
の
成
長
の
た
め

に
は
惜
し
み
な
く
「
手
」
を
か
け
る
。
地
域

全
体
で
子
供
を
守
り
育
て
る
土
壌
が
、
昔
か

ら
能
登
に
は
根
付
い
て
い
る
の
だ
。
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Photo : 中乃波木
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能
登
町
暮
ら
し
の
あ
れ
こ
れ

田
舎
暮
ら
し
を
始
め
る
に
は
不
安
が
つ
き
も
の
。

そ
う
し
た
不
安
や
疑
問
を
解
消
す
る
た
め
、
こ
こ
で
は
移
住
す
る
前
に

知
っ
て
お
き
た
い
能
登
町
の
特
徴
を
紹
介
し
ま
す
。

奥
能
登
の
気
候

奥
能
登
の
冬
は
寒
さ
が
厳
し
い
イ
メ
ー
ジ
。

雪
は
積
も
り
ま
す
か
？

山
側
は
積
も
り
ま
す
が
、

海
側
は
そ
れ
ほ
ど
積
も
り
ま
せ
ん
。

　
能
登
町
は
、
石
川
県
の
中
で
も
年
間
を
通
じ
て
気

候
が
穏
や
か
な
町
で
す
。
年
間
平
均
気
温
は
１
３
度

前
後
と
金
沢
市
よ
り
若
干
涼
し
い
位
で
、
年
間
雨
量

も
１
７
０
０
ミ
リ
前
後
と
北
陸
地
方
の
中
で
は
少
な

い
方
で
す
。
本
州
と
比
べ
て
標
高
が
低
い
た
め
、
同

じ
北
緯
の
新
潟
県
と
比
べ
て
も
積
雪
は
多
く
あ
り
ま

せ
ん
。
積
雪
の
多
い
１
月
～
２
月
で
も
、
山
側
の
最

深
部
で
１
メ
ー
ト
ル
、
海
側
で
３
０
セ
ン
チ
程
で
す
。

　

道
路
は
除
雪
さ
れ
る
た
め
、
急
な
降
雪
時
以
外
は

出
勤
時
間
よ
り
５
分
〜
１
０
分
早
め
に
家
を
出
れ
ば

間
に
合
い
ま
す
。
た
だ
し
、
家
の
前
は
自
分
た
ち
の

責
任
で
除
雪
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、

朝
は
ひ
と
苦
労
し
ま
す
。
海
側

か
ら
山
側
ま
で
車
で
３
０
分

程
の
距
離
な
の
で
、
山
側

の
自
然
公
園
な
ど
で
子
供

と
一
緒
に
雪
遊
び
も
で
き

ま
す
。

QA

医
療
・
福
祉

QA
大
き
な
病
院
は
あ
り
ま
す
か
？

医
療
施
設
は
充
実
し
て
い
ま
す
か
？

総
合
病
院
が
あ
り
、
民
間
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
も

一
通
り
あ
り
ま
す
。

　

能
登
町
内
に
は
、
生
活
す
る
う
え
で
は
困
ら
な
い
医

療
施
設
が
一
通
り
あ
り
ま
す
が
、
選
択
で
き
る
ほ
ど

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
小
児
科
の
場
合
は
総

合
病
院
で
の
受
診
が
可
能
で
す
が
、
各
世
帯
の
子
育

て
に
対
す
る
考
え
方
に
よ
っ
て
は
隣
町
の
小
児
科
ま

で
受
診
し
に
行
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
個
人

で
病
院
を
開
業
す
る
、
い
わ
ゆ
る
町
医
者
と
し
て
機

能
し
て
い
る
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
あ
り
、
状
況
に
よ

り
小
児
受
診
も
可
能
で
す
。

　

高
度
な
医
療
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
な
治
療
や
検
査
の

場
合
は
、
七
尾
市
や
金
沢
市
な
ど
の
中
心
部
で
受
診

し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
多
い

で
す
。
十
分
な
医
療

が
受
け
ら
れ
ず
に

困
る
…
と
い
っ
た

こ
と
に
は
な
ら
な

い
の
で
、
ど
う
か

ご
安
心
く
だ
さ
い
。

交
通
・
ア
ク
セ
ス

バ
ス
や
電
車
は
走
っ
て
い
ま
す
か
？

ど
う
し
て
も
車
は
必
要
で
す
か
？

QA
路
線
バ
ス
は
あ
り
ま
す
が
、
電
車
は
あ
り
ま

せ
ん
。
車
は
必
須
で
す
。

　
路
線
バ
ス
は
あ
り
ま
す
が
、
本
数
が
少
な
い
の
で

不
便
に
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
昔
前
は
奥
能

登
の
先
ま
で
電
車
が
走
っ
て
い
ま
し
た
が
、
残
念
な

が
ら
廃
線
と
な
り
現
在
は
七
尾
〜
穴
水
間
の
み
の
運

行
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

徒
歩
圏
内
に
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
、
銀
行
の
あ

る
エ
リ
ア
が
少
な
い
た
め
、
多
く
の
人
た
ち
は
自
動

車
を
所
有
し
て
い
ま
す
。
４
W
D
で
あ
れ
ば
安
心
で

す
が
、
FF
（
前
輪
駆
動
）
車
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
は
複
数
あ
り
ま

す
が
、
夜
遅
く
ま
で
営
業
は
し

て
い
な
い
の
で
早
め
に
給
油

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
の
と
里
山
空
港
が

近
く
に
あ
る
の
で
、
空
路

を
利
用
す
れ
ば
首
都
圏
ま
で

片
道
１
時
間
で
日
帰
り
も
可
能

で
す
。
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常
時
１
０
０
件
の
正
社
員
募
集
が
あ
り
、

町
は
産
業
の
担
い
手
を
求
め
て
い
ま
す
。

　
都
市
部
か
ら
移
住
し
た
場
合
、
確
実
に
所
得
は
減

る
で
し
ょ
う
。
と
は
い
え
、
上
手
に
節
約
す
れ
ば
支

出
を
大
幅
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
田
舎
暮
ら

し
の
醍
醐
味
で
す
。「
移
住
後
の
方
が
手
元
に
残
る
お

金
が
増
え
た
」
と
い
う
話
も
よ
く
聞
き
ま
す
。
仕
事

探
し
に
お
い
て
は
、
過
去
の
経
験
や
ス
キ
ル
を
活
か

す
こ
と
も
大
切
で
す
が
「
町
の
産
業
の
担
い
手
と
な

り
自
分
の
力
を
役
立
て
る
」
と
い
っ
た
選
択
を
す
る

の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

　

求
人
は
常
時
１
０
０
件
ほ
ど
。
選
り
好
み
し
な
け

れ
ば
仕
事
は
決
ま
る
で
し
ょ
う
。
採
用
前
に
職
場
を

見
学
し
た
り
、
業
務
を
体
験
す
る
こ
と
も
可
能
な
の

で
、
ミ
ス
マ
ッ
チ
を
防
ぐ
こ
と
も
で
き

ま
す
。
ま
た
、
正
社
員
と
し
て

働
き
な
が
ら
、
週
末
は
起
業

す
る
と
い
う
「
複
業
」
ス

タ
イ
ル
で
生
活
基
盤
を
支

え
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

大
半
の
仕
事
が
夕
暮
れ
時

に
終
わ
る
の
で
、
残
り
の
時

間
を
有
意
義
に
使
う
こ
と
も
で

き
ま
す
。

住
ま
い
・
家
探
し

空
き
家
が
多
い
と
聞
き
ま
す
が
、
家
賃
な
ど
の

相
場
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

空
き
家
は
あ
り
ま
す
が
、
す
ぐ
に
住
め
る
空

き
家
は
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

即
入
居
で
き
る
賃
貸
物
件
が
少
な
い
の
が
、
都
心

部
と
の
大
き
な
違
い
で
す
。
田
畑
や
山
が
セ
ッ
ト
に

な
っ
た
、
築
５
０
年
以
上
の
趣
の
あ
る
古
民
家
も
多

く
存
在
し
ま
す
が
、
所
有
者
の
荷
物
が
置
い
た
ま
ま

で
あ
っ
た
り
、
ト
イ
レ
や
風
呂
が
古
く
て
使
え
な
い

ケ
ー
ス
も
多
々
あ
り
ま
す
。

　

家
賃
の
相
場
は
３
万
円
～
５
万
円
。
１
０
部
屋
以

上
あ
る
戸
建
賃
貸
が
大
半
で
、
集
合
住
宅
は
少
な
い

で
す
。
売
買
の
場
合
は
３
０
０
万
円
～
５
０
０
万
円

程
度
で
購
入
が
可
能
で
す
が
、
リ
フ
ォ
ー
ム
や
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
改
修
は
必
要
で
す
。
な
か
に
は

譲
渡
を
希
望
す
る
物
件
も
あ
り
、
都
会
で
は
考
え
ら

れ
な
い
よ
う
な
金
額
で
一
軒
家
を
所
有
す
る
こ
と
も

夢
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
理
想
の
家

に
出
会
う
た
め
に
は
「
移
住

後
３
年
間
は
仮
住
ま
い
」

と
い
っ
た
心
構
え
も
必

要
で
す
。
ま
ず
は
賃
貸

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
定

住
で
き
る
家
を
じ
っ
く

り
と
探
し
ま
し
ょ
う
。

QA

お
仕
事
探
し

仕
事
が
あ
る
か
不
安
で
す
。

QA

祭
り
・
文
化

総
合
病
院
が
あ
り
、
民
間
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
も

一
通
り
あ
り
ま
す
。

　

能
登
町
内
に
は
、
生
活
す
る
う
え
で
は
困
ら
な
い
医

療
施
設
が
一
通
り
あ
り
ま
す
が
、
選
択
で
き
る
ほ
ど

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
小
児
科
の
場
合
は
総

合
病
院
で
の
受
診
が
可
能
で
す
が
、
各
世
帯
の
子
育

て
に
対
す
る
考
え
方
に
よ
っ
て
は
隣
町
の
小
児
科
ま

で
受
診
し
に
行
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
個
人

で
病
院
を
開
業
す
る
、
い
わ
ゆ
る
町
医
者
と
し
て
機

能
し
て
い
る
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
あ
り
、
状
況
に
よ

り
小
児
受
診
も
可
能
で
す
。

　

高
度
な
医
療
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
な
治
療
や
検
査
の

場
合
は
、
七
尾
市
や
金
沢
市
な
ど
の
中
心
部
で
受
診

し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
多
い

で
す
。
十
分
な
医
療

が
受
け
ら
れ
ず
に

困
る
…
と
い
っ
た

こ
と
に
は
な
ら
な

い
の
で
、
ど
う
か

ご
安
心
く
だ
さ
い
。

QA
地
区
ご
と
に
、
伝
統
的
な
祭
り
や
民
俗
行
事

が
根
付
い
て
い
ま
す
。

　
古
く
か
ら
自
然
と
共
に
生
活
し
て
き
た
能
登
町
の

人
た
ち
に
と
っ
て
、
地
域
を
守
る
土
地
神
に
感
謝
を

す
る
こ
と
が
暮
ら
し
の
一
部
に
な
っ
て
い
ま
す
。
海

側
の
地
区
に
は
漁
師
文
化
、
山
側
の
地
区
に
は
農
家

文
化
の
祭
礼
や
行
事
が
あ
り
、
そ
こ
に
は
娯
楽
の
要

素
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

祭
礼
が
最
も
盛
ん
に
な
る
７
月
～
１
０
月
に
か
け

て
は
、
毎
週
の
よ
う
に
各
地
区
で
祭
礼
が
行
わ
れ
ま

す
。
大
き
い
も
の
で
は
重
さ
1.5
ト
ン
に
も
な
る
キ
リ

コ
（
奉
燈
）
を
数
十
人
で
担
ぎ
上
げ
、
神
様
の
通
り

道
を
露
払
い
す
る
た
め
に
町
内
を
練
り
歩
く
「
キ
リ

コ
祭
り
」
は
、
日
本
遺
産
に
も
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
各
家
庭
で
は
「
ヨ
バ
レ
」
と
い
う
一
晩
限

り
の
大
宴
会
が
盛
ん
に
行
わ
れ
、
お
世
話
に
な
っ
た

知
人
や
友
人
な
ど
を
自
宅
に
招
い
て
ご
馳
走
と
お
酒

を
振
る
舞
い
ま
す
。「
キ
リ
コ
祭

り
」
や
「
ヨ
バ
レ
」
を
通

じ
て
、
町
内
の
人
た
ち

と
苦
楽
を
共
に
す
る

と
い
っ
た
文
化
が
、

能
登
町
に
は
根
付
い

て
い
る
の
で
す
。

ど
の
よ
う
な
祭
り
や
文
化
が
あ
り
ま
す
か
？ 

ご
近
所
付
き
合
い
は
大
変
で
す
か
？

路
線
バ
ス
は
あ
り
ま
す
が
、
電
車
は
あ
り
ま

せ
ん
。
車
は
必
須
で
す
。

　
路
線
バ
ス
は
あ
り
ま
す
が
、
本
数
が
少
な
い
の
で

不
便
に
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
昔
前
は
奥
能

登
の
先
ま
で
電
車
が
走
っ
て
い
ま
し
た
が
、
残
念
な

が
ら
廃
線
と
な
り
現
在
は
七
尾
〜
穴
水
間
の
み
の
運

行
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

徒
歩
圏
内
に
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
、
銀
行
の
あ

る
エ
リ
ア
が
少
な
い
た
め
、
多
く
の
人
た
ち
は
自
動

車
を
所
有
し
て
い
ま
す
。
４
W
D
で
あ
れ
ば
安
心
で

す
が
、
FF
（
前
輪
駆
動
）
車
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
は
複
数
あ
り
ま

す
が
、
夜
遅
く
ま
で
営
業
は
し

て
い
な
い
の
で
早
め
に
給
油

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
の
と
里
山
空
港
が

近
く
に
あ
る
の
で
、
空
路

を
利
用
す
れ
ば
首
都
圏
ま
で

片
道
１
時
間
で
日
帰
り
も
可
能

で
す
。
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6

7

能登町への移住成功の為のプロセス

移住を考え始めたら、まずは家族・パートナーに相談しましょう。

能登町について事前に調べてみる。

能登町定住促進協議会に移住相談する。

実際に能登町に訪れ、移住体験 をしてみましょう。

移住を検討する。

移住を開始する。

移住開始〜定住まで。

なぜ移住する必要があるのか、移住後にどのような暮らしや子育てをしたいのかをご家族やパートナー
と話し合い、移住ビジョンを固めます。納得いくまで話し合うことが大切です。

インターネットを活用し、人口規模や気候・文化など、出来る限りの情報を事前に集めましょう。
自分が思い描く移住後の生活を想像し、近い気がするかどうかじっくりと考えましょう。

能登町定住促進協議会へ移住を検討するための相談をしましょう。移住コーディネーターが事情をお聞きし、
ご要望に応じて空き家や仕事の紹介、地域の特徴などが体感できる移住体験プランをご提案します。

自分たちの移住ビジョンに合っているかどうか検証するた
めに、実際に能登町に訪れ、移住体験をしましょう。
移住体験は四季を通じて複数回行うことを推奨しています。
能登町定住促進協議会では、空き家を見たり、職場体験や
見学、スーパーでの買物や、自然体験などを組み合わた移
住体験を実施しています。

移住体験して感じたこと、いいなと思ったこと、不安を感じた
ことなどを、ひとつひとつ確認するための大事な時期です。
必要に応じて移住体験を重ね、身の回りの人たちや移住コー
ディネーターに相談し、納得いくまで検討してください。

ここまで来て初めて、
能登町へ移住をするかどうか検討します。

移住を決意したら、いよいよ様々な実務が出てきます。
お仕事の面接や引っ越し、各種契約などの実務など、移
住プロセスの中で、実は一番大変な期間です。
心配なことが大きければ抱え込まずにご相談ください。

引越しが完了したら、これからお世話になる方に挨拶をしましょう。基本的にはお向い両隣、区長さんや町会長さんがメインとな
ります。加入する町内会により事情が異なりますので、まずは区長さんや町内会長さんに相談しましょう。
都会にいた時は特に気にしなかった行事（お祭り行事、地区の役員、清掃行事等々）にも参加するよう心がけましょう。

地域に慣れるまでは、定住支援員のスタッフがしっかりとサポートいたしますのでご安心ください。

能登町暮らし体験の家

小木の家（海側） 小間生の家（山側）

実際の暮らしを体験をしていただくために、
２日間 〜 最長 3 ヶ月までの短期滞在可能な

「能登町暮らし体験の家」をご用意しています。
納得いくまで

何度でも ! !

重要 !!
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私たちは町と向き合い、
真剣に暮らす人を応援します。

能登町定住促進協議会は、
能登町への移住・定住の実現をお手伝いするワンストップ窓口です。

住まいや仕事探し、起業などのご相談はもちろん、
移住後から定住までのプロセスを定住支援員がしっかりとサポートいたします。

町と向き合い、町を知り、町を考える。
私たちは能登町で真剣に暮らす人たちを全力で応援します。

能登町定住促進協議会

能登町定住促進協議会民間
企業 能登町

起業相談移住相談

仕事探し 移住後のサポート
非公開物件あり

空き家探し

ご要望に沿った個別プラン作成

移住体験

移住に関わるすべてをワンストップで対応 ! !



伝統や人とのつながりを大切にしながら、しなやかに生きる

能登町には、そんな誇り高き人々が暮らしている

の
と
に
い
き
る

〒 927-0492 石川県鳳珠郡能登町宇出津新 1 字 197 番地 1 能登町役場 2F
TEL/FAX. 0768-62-0260 ｜ E-mail. info@nototown.jp
URL. http://www.nototown.jp

能登町定住促進協議会
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